Den gronvita foraldern

Skuru har en rad olika styrande dokument som tillsammans bildar den
helhet som innebér att klubben har férutsattningar att na sina mal. Detta
dokument ska ses som en del i den helheten och kompletteras av dvriga
styrande dokument.

Inledning

Skuru IK Handboll ér en av Sveriges storsta handbollsklubbar med cirka 700
aktiva spelare, och cirka 100 ledare och tranare. Att vara foralder till en eller
flera spelare i klubben ar nagonting som ger mycket tillbaka i form av
upplevelser, utmaningar, relationer, men som ocksa innebar ett ansvar.
Foraldrarna ar en viktig resurs for foreningen och tas darfér omhand i kédnd
Skuruanda.

Foraldrar ar viktiga for féreningens barn- och ungdomslag. Foéréldrars vilja,
asikter och kunnande &r viktiga i alla fdreningar, men dessa resurser och
kompetenser bor tillvaratas och hanteras pa ett strukturerat satt for allas
trivsel. Som foralder férvantas du bidra med olika arbetsinsatser. En annan
viktig del ar att du som forélder, genom att kénna till fdreningens filosofi
och idéer, kan underlatta arbetet for foreningens ledare. For att fa en
grundlaggande kunskap om Skuru IK Handbolls verksamhet finns en rad
olika styrande dokument som bl a beskriver vilka krav vi stéller pa ledarna i
féreningen, hur utbildningen av spelarna laggs upp samt Skurus filosofi vad
géller traning och match.

En Gronvit Foralder

Skuru har tagit fram ett antal punkter som kort beskriver vad vi vill ska
kanneteckna foraldraskapet kopplat till ditt barns deltagande i Skuru
Handbolls aktiviteter:
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hjalper ledarna att skapa gruppkansla, motivation och en milj6 i
laget som utvecklar och starker barnens sjalvkansla, sjalvfortroende
och tillit.

stodjer sitt barn i alla situationer och hjalper sitt barn att finna
motivationen dven da det gar tungt.

|ater barnets upplevelse av handbollen vara styrande och kraver
inte battre resultat an vad barnet presterar.

hjélper laget med de tjdnster de ber dig om.

visar respekt for ledarnas arbete och later dem skéta coachning av
spelare och lag utan inblandning under tréning eller match.

visar respekt for domare och motstandare.

ar etiska och moraliska féredémen f6r barnen och ungdomarna och
ar stolt over att tillhéra Skuru IK Handboll.

Ungdomskommittén (UK)

Skuru IK Handbolls Ungdomskommitté (UK) ansvarar for
ungdomsverksamheten fran bollskolorna till och med P/F 14 ar infor
klubbens styrelse.

UK:s arbete syftar till att sdkerstélla att Skurus visioner och mal fér
ungdomsverksamheten uppfylls. Sportchefen har det operativa ansvaret for
tillsattning av nya ledare. UK:s ansvar ar att bista sportchefen i det arbetet
och att sakerstélla att vara ledare har en adekvat ledarutbildning samt att
ansvara for riktlinjerna fér ungdomsverksamheten, "Den Gron-Vita
Individen”. Genom ett proaktivt arbete stéttar UK ledarna och finns till
hands vid behov. UK kan ocksa vara en lank mellan féraldrar och ledare for

att t.ex. hjalpa till att |16sa eventuella konflikter.

En av UK:s malsattningar ar att varje ungdomsspelare, oavsett niva, ska
kunna se tillbaka pa sin tid i Skuru IK Handboll som en positiv period i sitt
liv.

Trots alla fantastiska ledare, foréldrar och ungdomar kan det ibland uppsta
konflikter, precis som i andra sammanhang dar stora grupper av ménniskor
mots. Vi vill att dessa hanteras enligt féljande ordning:

| forsta hand ska man som forélder vanda sig till ledarna for att reda
ut problemet eller ta upp det pa ett fordldramote.



| andra hand kan man kontakta UK som i sin tur kontaktar ledare,
utsedda lagforaldrar eller hela féréldragruppen for att kunna
diskutera fragan i foréldragruppen enligt de forutsattningar som UK
satter upp for varje enskilt fall.

| storsta mojliga man vill UK undvika att diskutera problem med enskilda
foréldrar. Lite vagledning:

Tank pa vems problem det ar - ditt eller ditt barns.
Forsoka losa problem pa ett tidigt stadium innan det blir en konflikt.

Fundera 6ver vilka konsekvenser ditt agerande far for ledarna,
spelarna, foraldrarna i laget och klubben.

Segdragna konflikter med méanga involverade kan vara férodande
for barnen i laget och fa ledaren att tappa inspiration och lust att

tréna sitt lag.

Ledarna

Skuru IK Handboll &r valdigt stolta 6ver vara cirka 120 ungdomsledare. Vara
ledare har ofta en gedigen bakgrund som handbollsspelare, idrottsledare
eller ndgon annan vardefull merit som gér dem lampliga som Skuruledare.
Vara ledare ar ideella och det ar inte ovanligt att de lagger ner 15-20
timmar i veckan pa sitt uppdrag, nagot som kan vara valdigt latt att ibland
glémma bort genom att stélla orimliga krav. Infér varje sdsong jobbar UK
med ledarfragan for att fa en sa bra ledarsammansattning som mgjligt,
anpassat till de behov lagen har. Genom UK:s forsorg sker en kontinuerlig
utbildning och utveckling av vara ledare och de flesta har gatt SHF:s
ledarutbildningar pa olika nivaer.

Barnen och ungdomarna

Vara ungdomsspelare ar grunden for var verksamhet. En del barn vill bara
prova pa och sedan fortsatta vidare till nAgon annan sport, andra vet sedan
vaggan att det ar handboll som galler. Oavsett vilken anledningen ar till att
borja trana hos oss, sa ar alla ungdomar lika valkomna och viktiga, alla ska
fa kénna att de bem&ts pa samma satt. Vidare ska ingen fa kritisera eller
hetsa vara ungdomar varken pa traningsplanen eller under matcher.

Ungdomarna har rétt att utvecklas till handbollsspelare efter sin férmaga

och i takt med sin egen utveckling.



Foraldrarna

Som forélder ar du en nyckelperson och precis som fér handbollsspelaren
finns det vissa regler for dig som féralder.

Spelare som ar skadad eller sjuk ska inte tréna eller spela match.

Hjalp ditt barn och se till att hon/han kommer i tid och &r férberedd
for traning eller match. Tréaningstiden ar vardefull och ska utnyttjas
pa basta satt.

Lar ditt barn ratt hygien efter traning och match. Tala med ledarna

om ditt barn tycker det &r jobbigt att duscha tillsammans med andra
barn.

Kommentera eller kritisera inte vad eget eller andras barn gor utan
ge istéllet berom och uppmuntran som starker deras
sjglvfortroende. Uppmuntra forsék hellre &n resultat. Fraga garna
om ditt barn hade kul pa matchen, inte bara om laget vann.

Vi ér alla representanter for Skuru IK Handboll. Darfor &r det inte
acceptabelt att fordldrar klagar pa domare eller motspelare. Var och
en far tycka vad den vill, men aldrig kommentera det offentligt. Forst
och framst ska vi i alla lagen vara féredémen for vara barn,

ungdomar och fér Skuru IK Handboll.

Upptrad, som foralder, som en forebild for rent spel, aven utanfor

plan.

Om foréldrar trots upprepade uppmaningar fran ledare fortsatter att
pa olika satt visa daligt omdéme och uppférande kommer UK att
kontakta vederborande foralder for att fortydliga de riktlinjer och
policys som galler inom klubben. | varsta fall kan det resultera i att
forédldern ombeds att [amna klubben.

Har nedan foljer tips och idéer som kan bidra till att ni/du pa basta satt kan
vara delaktig i ert/ditt barns idrottande i Skuru.

Forse tranaren med information om ditt barn om, t.ex. allergier eller
andra halsotillstand.

Fraga ledarna hur de vill att du meddelar om ditt barn inte kan
komma till tréning eller match.

Folj garna med ditt barn pa tréning och matcher. Tank bara pa att en
del barn upplever det jobbigt att ha askadare pa tréningarna och att

traningslokalen ibland kan vara i minsta laget for att foraldrar ska fa



plats. Prata aven garna med ledaren vad han/hon anser om
foraldrars medverkan pa tréaningar. Ibland ar det [ampligt att tréna
utan foraldrar.

Ta del av den information som kommer fran laget och féreningen
samt lagets egen hemsida. Besék regelbundet
www.skuruhandboll.se for att ta del av informationen kring Skurus

verksamhet.

Delta garna med hela familjen nér laget spelar eller nér klubben har
olika aktiviteter t ex elitmatcher och turneringar. Handboll ar en
fartfylld och attraktiv sport som fér manga blir en naturlig del av
vardagen.

Forsta vad ditt barn vill ha ut av sin idrott och stotta henne/honom
sa att malen kan uppnas.

Hjalp ditt barn att forsta de vardefulla lektionerna i livet som
idrotten kan lara ut. Ditt barn kommer under sin tid i klubben lara
sig mycket forutom att bli en handbollsspelare. Lara sig att fungera i
grupp, hantera med- och motgangar, sova borta i gymnastiksalar,
resa tillsammans med laget, &ta annorlunda mat pa utléndska cuper,

mota frammande kulturer och inte minst traffa madnga méanniskor.

Ha resultatet i ett avlagset perspektiv och hjalp ditt barn att ha det

samma.

Uppmuntra ditt barn att idrotta, men pressa inte. Ibland kan en paus
vara pa sin plats och alla comebacker ar alltid valkomna hos oss.

Stravan ar att laget gemensamt besdker elittagens hemmamatcher.
Forsok att narvara sa ofta som mgjligt. Det ar larorikt att se handboll
for ditt barns handbollsutveckling, samtidigt som det ar bra for
lagandan att gora saker tillsammans. Férsék dven att fa med vanner,
syskon och kompisar. Elitmatcherna blir en social métespunkt och ar

ett bra satt for dig/er foréldrar att lara kdnna andra foréldrar i laget
och klubben.

Foraldrabidrag

Foraldrarnas uppgift i ungdomslagen ar forst och framst att vara foréldrar
men ni kan bidra genom att avlasta ledarna sa att de kan koncentrera sig
mer pa sjalva handbollspelet. Nedan finns nagra férslag pa uppdrag for
foréldrarna att engagera sig i



Sammankallande

Den foralder som ar huvudansvarig for lagets féréldraverksamhet, och

ledarnas kontaktperson.

Korschema-ansvarig

Ladgga upp ett kdrschema till bortamatcher sa att fordldrarna vet nér de skall
kora.

Funktionarsschema-ansvarig

Uppratta schema for féraldrar vid egna arrangemang och vid
hemmamatcher (tva féréldrar ska vara matchfunktiondrer och matchvardar
for motstandarlaget). Verka for att s& manga foraldrar som majligt anméler

sig till funktionarsutbildning.

Medieansvarig

Ar kontaktperson visavi klubben gallande lagets sida p& Skurus webbplats
(www.skuruhandboll.se) och skapar e-postlista for laget. Rapportera

intressant information till webbansvarig for publicering i klubbens egna
kanaler. Medieansvarig kan ocksa administrera lagets egna kanaler,

exempelvis en Facebookgrupp.

Lagkassa

Person som ansvarar for lagets egen lagkassa. Besluta pa férédldramote om
vilka regler som ska gélla.

Skurucupskontakt

Person som &r lagets kontaktperson angaende Skurucupen. Légger upp
arbetsschema och meddelar instruktioner till lagets 6vriga foraldrar.

Atgird vid idrottsskada

Spelare i Skuru IK Handboll som har betalat medlemsavgift ar ocksa
forsékrad via Gjensidige. Skulle en spelare bli olycksfallsskadad inom
ramen for idrotten sa ska skadan anmalas av vardnadshavare via telefon
0771-326 326 till Gjensidige. Uppge att skadan har skett i samband med
handboll inom Skuru IK. OBS! Informera dven Skuru IK:s kansli att
skadeanmalning gjorts. Vid behov goérs en skriftlig anmalan som kansliet
kompletterar med féreningsuppgifter och undertecknar innan den skickas
till Gjensidige. En ev. skadereglering underlattas om ladkaren skriver intyg pa
skadans diagnos. Har du fragor, kontakta kansliet.
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Foraldramoten

Ledarna arrangerar regelbundna féréldraméten for att informera om lagets
verksamhet dar sdsongsplaneringen utgér grunden for informationen. Vid
ett foraldramote ska ledarna dessutom presentera foreningens
ungdomspolicys, “Gron-Vita Individen” och “"Gron-Vita féréldrar”. En viktig
malsattning med fordldramotet ar att organisera “laget kring laget”.

Skuru arrangerar tva féréldraméten. Ett med alla féréldrar till nioaringar nér
barnen borjar i seriespel och ett med alla féréldrar och spelare i 14-
arsaldern nér de ska ga in i den seniorforberedande verksamheten.

Individuella samtal

Det individuella samtalets syfte &r att skapa fortroende samt resultera i
samhorighet och utveckling. Alla individuella samtal ska ske i dialogform, i
en positivanda och pa ett konstruktivt satt.

Ledaren kan med spelare, och ibland dven med féralder, fran 9-10 ars alder
ha individuella samtal minst en gang per sdsong. Samtalet berér fragor om
vad man ar bra pa och hur man trivs med handbollen. Fran 13-14 ar tar man

aven upp vad man kan bli battre pa och hur detta ska ske.

| 15 ars aldern genomférs ett mer omfattande utvecklingssamtal i syfte att

bestdmma inriktning och mal fér den fortsatta handbollssatsningen.

Nar spelare valjer att sluta i Skuru IK Handboll ska spelarenkat fyllas i av
spelaren och ldmnas till trénaren som sedan vidarebefordrar till UK. Detta &r
ett led i Skuru Handbolls forbattringsarbete med malet att behalla spelare

l&dngre i verksamheten.

Spelarméten

For att skapa samhorighet och inriktning mot samma mal ar det viktigt med
spelarmdten. Méten ar ett komplement till ordinarie tréningstillfallen och ar
ett tillfalle att genomfdra utbildningar som dels kan omfatta handbollsteori
eller att uppna andra malsattningar for individ och lag sdsom laganda,
gemenskap, etik och moral m.m.

Lagkassa

Alla ungdomslag har en lagkassa i syfte att samla in pengar till cuper, resor,
material mm. Manga lag beslutar om att ta in en extra lagavgift per sdsong
som en grundplat till lagkassan.



Vissa lag genomfdr gemensamma projekt med en forsaljning eller liknande
for att ytterligare fylla pa lagkassan till en gemensam resa eller annan
aktivitet.

Det ar tillatet att engagera sponsorer i enskilda lag och Skuru IK Handboll
uppmuntrar ungdomslagen att gora det for att tacka sina gemensamma
kostnader. Sponsorerna far dock inte vara verksamma i samma branscher
som klubbens sponsorer. Alla sponsorer maste, innan avtal gors,
godkénnas av klubbens marknadskommitté for att sakerstalla att det inte
finns intressekonflikter, kommersiella konflikter eller att samarbetet strider
mot Skuru IK Handbolls vardegrund. Fér mer information se Policy fér

klader, sponsorer och bidrag.

Vill du bidra lite extra?

Stod Skuru IK Handbolls verksamhet genom familjemedlemskap. Skuru IK
Handboll har manga engagerade foréldrar i olika uppdrag, men det finns
alltid plats for fler. Kontakta garna kansliet om du vill vara delaktig i en av
Sveriges storsta handbollsféreningar.

Den grénvita féréldern &r beslutad av Skuru IK Handbolls styrelse 3
september 2019. Fragor om policyn stélls i férsta hand till sportchef eller
Ungdoms- och utbildningsansvarig.



	Inledning
	En Grönvit Förälder
	Ungdomskommittén (UK)
	Ledarna
	Barnen och ungdomarna
	Föräldrarna
	Föräldrabidrag
	Föräldramöten
	Individuella samtal
	Spelarmöten
	Lagkassa
	Vill du bidra lite extra?

