Alkohol- och drogpolicy

Skuru har en rad olika styrande dokument som tillsammans bildar den
helhet som innebér att klubben har férutsattningar att na sina mal. Detta
dokument ska ses som en del i den helheten och kompletteras av dvriga

styrande dokument.

Var utgangspunkt

Vivill inom Skuru IK handboll bedriva var idrott sa att den utvecklar
manniskor saval fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt. Inom
handbollen lar vi oss ocksa hur kroppen fungerar och tar stallning mot
sadant som ar skadligt och nedbrytande, t.ex. anvandandet av alkohol,

tobak och droger.

Skuru IK Handboll staller sig bakom samhallets mal att minska
alkoholkonsumtionen och framfér allt senareléagga ungdomars
alkoholdebut. Som en stor ungdomsforening har vi ett medansvar nar det

galler ungdomars alkoholvanor.

Genom var ordinarie verksamhet lar sig barn och ungdomar att vérna om
sin kropp. | var forening blir de delaktiga i en positiv gemenskap som ocksa
fungerar forebyggande. Kontakten med positiva forebilder i form av ledare
och aldre aktiva utgor ytterligare en positiv faktor. Det &ér i denna
vardagsverksamhet vi ger vart viktigaste bidrag till kampen mot alkoholens

och drogers skadeverkningar.

Var utgangspunkt ar att vi skall kunna erbjuda en trygg miljé ur alkohol-och
drogsynpunkt. Foraldrar skall med fortroende kunna lata sina barn delta i
verksamheten pa alla nivaer. Detta staller krav pa vara ledare, som i sin
samvaro med barn och ungdomar maste vara medvetna om sin roll som
vuxna forebilder.
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Detta innebar:

Att inga alkoholdrycker, droger eller tobak ska férekomma bland
vare sig ledare eller aktiva i samband med verksamhet for barn och
ungdomar exempelvis under traningslager, matcher eller resor till

och fran dessa.

Att vi ar medvetna om att allménhet och media ofta stéller storre
krav pa oss an gemene man nér det galler férhallande till alkohol,
tobak och droger.

Att vi tar upp alkohol- och drogfragorna i var utbildning.

Att alkohol, droger och tobak inte far férekomma vid arrangemang

som exempelvis lager och cuper.

Vid overtridelse av denna policy intraffar foljande:

Overtradelse vid ett tillfille av mindre allvarlig karaktir medfér
varning.

Upprepad overtradelse eller en allvarlig 6vertradelse kan innebéra
uteslutning ur féreningen.

Fradgor om &vertradelse hanteras av styrelsen.

Alkohol- och drogpolicy ér beslutad av Skuru IK Handbolls styrelse 3
september 2019. Fragor om policyn stélls i férsta hand till sportchef eller
Ungdoms- och utbildningsansvarig.
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